
• 收入：您是否减少了工作时间或减薪？

• 住房：您的租金、抵押贷款或财产税增加了吗？

• 受抚养人护理：您是否为托儿服务或残疾成人的护理支付了更多费用？

• 医疗费用：您家中是否有人年满60岁并且每月的医疗费用超过35美元，或者有从未报告过

的残疾人士？您可以在以下网址了解更多关于计入SNAP的医疗费用：

cutt.ly/deductions.

• 您的地址：这不会影响您的福利水平，但如果CAO 没有您当前的地址，您可能会错过重

要更新。

您不需要花掉所有的SNAP

只要您愿意，您可以将SNAP福利保
留在您的EBT卡上，只要您每9个月使
用一次该福利卡以保证该卡属于激活
状态。如果您可以从1月和2月开始将
福利存起来，那么对于您在3月不会收
到额外给付款项可能会有所帮助。

有哪些发生了变化?
额外的SNAP给付款项，其正式名称为紧急拨款，将于
2023年2月宣告终止。

从3月开始，您只能在当月的上半月在EBT卡里收到常
规SNAP给付款项。本月晚些时候不会有第二次给付款
项。国会通过了一项要求进行此更改的法律。

额外SNAP给付款项即将宣告终止!
您需要知道哪些事情 

请参阅下一页以了解如何报告变化和为这一变化做准备的有关提示。

如果您在第一个月的付款中已经收到最高金额的SNAP福利，向我们报告您有更高的费用并不
会增加您的SNAP福利。

家庭大小 1 2 3 4

最高金额 $281 $516 $740 $939

有任何变更进行报告可能会帮助您拿到更多的SNAP福利

您的常规SNAP福利金额取决于您的收入和支出。 如果您有以下任何变化，您的
SNAP福利可能会有所增加：



请通过以下方式之一报告变更： 
• 请致电客户服务中心 877-395-8930 (PA) 或 215-560-7226 (仅适用费城人).

• 可使用 MyCOMPASS PA手机应用(该应用可于Apple App 或 Google Play
Store免费下载).

• 请登录  www.compass.state.pa.us 以使用MyCOMPASS帐户

• 请本人亲至您当地的郡补助办公室 (CAO)以报告变化。您可于以下网址查找您所
属的CAO ： cutt.ly/cao-list.

额外资源 

请拨打211或访问以下网址查找当地资源，包括食品分发处：
https://pa211sw.org/

Findhelp.org 提供了一个广泛的食品分发室和其他服务列表。

www.feedingamerica.org 为您找到食品分发室、找到帮助您申请SNAP的人
以及其他资源提供帮助。

已经怀孕或家有5岁以下的孩子？ 如果您收到SNAP，您就有资格获得WIC。请在
以下网址获悉更多信息并开始申请流程： pawic.com ，您也可以拨打 1-800-
WIC-WINS.

60岁及以上的老年人可以通过老年食品盒计划每月获得一盒食品。可点击以下网
址以了解更多信息： cutt.ly/seniorbox 

额外SNAP给付款项即将宣告终止。
你需要知道哪些事情 

http://www.compass.state.pa.us/
http://cutt.ly/cao-list
http://pawic.com/OnlineApplication.aspx
http://cutt.ly/seniorbox



